YHUBEP3SUTET ¥V KPATI'VJEBILY
OAKVIITET MEJUIIMHCKUX HAYKA
KPAT'VJEBAILL

1. Opayka HacraBHo-Hay4yHOr Beha

Omnyxkom HacraBHo-Hayynor Beha ®akynrera MEAMIIMHCKMX HayKa YHUBEp3UTETa Y
Kparyjesiy, 0poj 01-10274/3-1, ox 28.11.2012. ronuHe, MIMEHOBaHU Cy WIAHOBU KOMHCHjE 32
OlLlICHY Hay4yHE 3aCHOBAaHOCTH TE€ME JIOKTOpCKe mucepranuje kanmupata [Ip Uropa Cumanuha,
110]T HA3UBOM:

»EdexkTn xunepéapuyHe OKCUreHAIHje HA MPOTETHYKY pexaduJanuTamnujy 00J1ecHUKA ca
jeAHOCTPAHOM aMIIyTallMjOM JOH-€I eKcTpeMuTera‘

YnaHOBU KOMHUCH]E CY:

1. po¢. ap Baagumup JakoBmeBuh, npencennux, BaHpenHu mpocdecop Pakynrera
MEAMIIMHCKUX Hayka YHuBep3urtera y Kparyjesity 3a yxxy HayuHy obnact dusmnosoruja,

2. Jou. np Karapuna Ilape3anoBuh-Wiauh, unan, nouent Pakyntera MEIUIIMHCKUX HayKa
YuuBepsutera y KparyjeBimy 3a yxky HayuHy oOmact OusMkaiHa MEIWIUHA U
pexabunuraiuja,

3. IIpod. np Mupociap MWJIaHKOB, WiaH, PEIOBHU mpodecop MemuuumHcKor (axkynarera
Yuausep3utera y HoBom Cany 3a yxxy HayuHy oOnact Xupypruja.

2. M3Bemraj komucuje o nox00HOCTH TeMe

2.1. Kparka Onorpaduja kanauaara

Hp Urop Cumanuh je pohen 06.05.1971. y Huxmmhy, Pemybnmka Llpua ['opa. 3aBpmmo
I'mvuasnjy y Hukmmhy 1990. rommne. [umiomupao je Ha MeauuuMHCKOM (akynrteTy
VYuusepsutera y beorpany 2000. rogune. Crpyunu wucnur je mnonoxuo 2001. rogune.
CrenyjanuctTuykd ucnut u3 OPHU3MKaIHE MEAULMHE M pexaOuiIuTaluje IOJIOKUO je Ha
Menuuunckom ¢daxkyntety YHuBepsuteta y beorpamy y majy 2006. romuHe ca oreHoMm S.
KoHTunynpany enykauujy U3 KOMIUIEMEHTapHe MeauuuHe — akynyHktype |, Il u |l HuBO
3aBpimo je 2005/06. roqune Ha MenuuuHckom dakynrety YHuBep3uteTa y beorpany.

I'ogune 2000 — 2001. o6aBuo je obaBe3aH jekapcku ctax y 3 ,,Boxxmosan®. 2000 - 2002.
roguHe Ouo je 3amociieH kao KoHCynTaHT y ATl MoHTeko Ha mOCIOBUMA OMINTE MEAUIIMHE U
kBanTHe Meaunuue. Onx 01. 03. 2002. roguHe 3amocnen y CrhenujaaHoj OoOMHMIIM 3a
pexabunuTanujy u opToneacKy nporetuky y beorpanxy. Ox 2009. roguHe HaCTaBHUK TPAKTUIHE
HacTaBe Ha nmpeamery KimHuuka KMHE3HO0JIoTHja U KHHEe3UuTepanmjcka mpakca.

Crpy4HO ce ycaBpiiaBao Ha NoJby KBaHTHE MenunuHe y MocksBu 2000. ronuse, Kao U Ha
Wuctututyty 3a pexabunutauujy PenyOnuke Crnosenuje 2004. romune. IlpeacraBHuk je
MunucrapcTBa 31paBsba Penyonuke Cpbouje npu Yjenumenum Harujama Ha npojexty nmomohu
KpTBaMa aHTUIEPCOHAIIHUX MUHA.



[TocnenumIomMcko ycaBplaBame mMouyeo je Ha MeaunuHCKoM (akynaTeTy YHUBEpP3HWTETa y
Beorpany 2002. romune. Oxtobpa 2009. romuHe mpena3u Ha JOKTOPCKE aKaIeMCKE CTY/AH]je
dakynreta MEIWIIMHCKMX Hayka YHuBep3utera y KparyjeBily, cMep eKCIepUMEHTaIHA W
npuMemkeHa (pU3HoNoTHja ca CIIOPTCKOM MEIUIIMHOM. Y CMEHH TOKTOPAHTCKU UCIIHT j€ MOJI0KHUO
28.10. 2010. ronune ca oreHoM 7 (cemgam).

AyTOp je BHIE pajioBa M CAOIMIITEHAa, YIECTBOBAO je HA OpOjHUM KOHTpecHuMa u3 00JacTu
(du3nKaTHEe METUIHE U peXaOWIUTAIN]je Y 3¢MJbH U HHOCTPAHCTBY.

TedHO rOBOpH SHIJIECKH je3UK, MT03HAje paj] Ha padyHapuMa.

OxemeH je, oTall 1Boje Jelle.

2.2.HacJjioB, peiMeT U XUII0Te3a JOKTOPCKe JUcepTaLuje

HacuoB: ,,Edextn xunepbapuine OKCUTCHANIN]E€ HA MPOTETUUKY pexaduianTanujy 00iecHuKa
ca jeIHOCTPAaHOM aMITyTallljOM JIOHEr eKCTpeMUTeTa ™

Mpeamer: VYtunaj npumene xwurnepbapuyne oxcureHanuje (XBO) Ha TOK M HUCXOX
NPOTETHYKE pexaOWInTalyje ManyjeHTa ca jeTHOCTPAaHOM aMITyTallljOM JOET eKCTPEMHUTETa

Xumnore3a: OcHOBHa xunore3a cryauje je na tperMaH XbO TOKOM mHpoTeTHUYKE
pexabunuranyje ckpahyje Bpeme mpenpoTeTHyke rnpurpeme, kao u aa npumena XbO y ckiomy
NpOTeTHYKEe pexadunuranuje ckpahyje mweHo Tpajame, TpertMan XbBO cmamyje 0Opoj u
MHTEH3UTET KOMIUIMKAIMja Y TOKY NMPOTETHYKE pexaduiuTanuje, 1 Ha Kpajy aa npumena XbO y
CKJIOITY TIPOTETHYKE pexabuiuranuje mosehaBa (GyHKIIMOHAIHY OCIIOCOOJHEHOCT MalHjeHaTa Ha
Kpajy MPOTETUYKE pexaduauTanmje

2.3. IlogoOHOCT KaHAUIATA

Kanaunaty je 00jaBibeH jeqlaH paj y LEIHMHU 3a MTaMITy Yy PElIeH3UPaHOM YacOIHCY, Y KOMe
je IPBH ayTOp, YUME j€ UCITYHHO YCIIOB 3a MPHjaBY JTOKTOPCKE TE3€:

Cumanuh U, Teodunoscku M, bpkuh 11, [Tacnams [{, Panotuh M, bBophesuh /I, ’Kuskosuh B.
Edextn xumnepOapuuHe OKCHIeHalMje Ha MPOTETUUYKY pexadbuiuTtanujy OojlecHHKa ca

jEHOCTPAHOM aMITyTallijoM JIOWEr eKcTpemuTeTa. Meauiuacku vacormuc 2012; 46(2): 65-70
M52=1.5 6ox

2.4. IlperJiea crama y NOAPYYjy HCTPAKNBAHHA

Xunepbapuuna okcureHanuja (XbO) mpencraBba TEpanujcKy M JAHJarHOCTUYKY METOAY Y
KOjO] MalUjeHT Y CHelMjaJM30BaHUM YCJIOBHMA MOJI MPUTUCKOM BHUILIUM OJI aTMOC(HEpCKOTr
yaumie 100% Monexkyiacku KuceoHMK. Tepamujcku NpUHIUI XUNepOapuyHe OKCUTEHaluje ce
3acHMBa Ha noBehamy NapUUjaIHOT NPUTHUCKA KUCEOHHKAa y KpPBM YUME C€ MpeBaswiiazu
XUTMOKCcHja y oOonenuMm TkuBuMa. XbO je manac mmpoko TmpuxBaheHa Tepanujcka Hu
JUjarHOCTHYKA METOJIa, KOja ce He MpPUMEHYje caMo Kao Tepamuja u3dopa y JIeKOMIIPECHOHO]
Ooinectd, TpoBamby VYIJb€H MOHOKCHIOM, Beh u y Tepanmuju HHU3a CcTama, YHOPHH
OCTEOMMJEIUTUCH M HEKpoTHuHe HuHbekuuje Mekux TkuBa. [lopen Tora oBa meroga ce y
3Ha4YajHOj MEpH MOKe IPUMEHHUTHU U KOJI 37JpaBUX 0c00a y IIUJbY OUyBama 3/paBJba, M0O0JbIIAGY
KBAJIMTETA )KUBOTA M yOp3ama OMopaBKa MOCJIe MHTEH3UBHUX (U3NUKuX Hamopa. 3Havya] XbO y
Tepanuju KoMIUIMKanuja mehepHe 60secTH y MOCieaHoj ASUEHH]H M0CTaje cBe yousbuBUjU. To
ce Tpe CBera OJHOCH Ha e(UWKACHOCT OBE TpoIeaype, Kao Jella MYJITHIUCIHILTHHAPHOT
OpUcTyna y Jieuewy MHUIUpaHuX He3apacajyhux aujabeTecHHX paHa Ha eKCTpEMHTETUMa U
MIPEBEHIIM]HU aMITyTalllje eKCTPEMHUTETA.



Haxanocr, nanac cMo y cuTyanuju, aa 6€3 003upa Ha CBEyKYITHU HaIlpeaak MEIUIITHCKE
HayKe, a MOCeOHO XUPYPrHje CBE y4ecTalldje Cy aMITyTallije HapO4YuTO JOHKUX EKCTPEMHUTETA,
pa3In4YMTe ETHOJIOTH]E, Y CBUM ONEPAaTUBHUM IpOrpaMuMa mmpoM cBeta. Hajuemthe nnnnkanuje
3a aMIyTalMjy Cy HCXEMHje EKCTpEMHUTETa HM3a3BaHa pa3IMYUTHM NaTOJIOIIKUM Mpolecuma,
Hajuenthe aprepujckomM, pehe BeHckoMm uHCypuIjeHnrjom uin nopemehajem mumdHor mporoka.
Omrehewa M3a3BaHa TpayMOM KpPBHUX CYJOBa HJIM OKOJHUX TKUBHHX CTpPyKTypa (Mumuha,
KOCTH]y) Cy Takole dYecTa HMHIMKalNHMja 3a oJpeheHy BpPCTy OBE XHUPYPIIKE HWHTECPBEHIIH]E.
Wudekumja onpeheHnx menoBa ekcTpeMuTeTa, Koja je "HeyKpoTuBa" Ha JieUewme, je MHIUKaIMja
3a aMIyTalujy Koja ce Mopa ypaauTH 0e3 BEJIMKOT 3akallikbermha. OBO ce HApOYUTO OJHOCH Ha
OosecHuke ca aujabeTec MEIUTYCOM WM TOBpenama, Iie AYTOTPajHO YeKame MOXe 030UIJbHO
JIOBECTH y MUTamke PyHKIN]y OyOpera.

Ca npyre crtpane, y Hamoj 3emsbr Mel)y Hajuemhum y3pommma ammyTaiuje TOHHUX
eKCTpeMHUTeTa ce yOpajajy TepMUHaIHE KoMIuIMKaije mehepre Oonectu. JegaH o7 OCHOBHUX
pasiora aMmIryTamgje IOBmHX EKCTPEeMHTETa KOJ 0coda Koje 0oiyjy o amjaberec MemuTyca je
mojaBa T3B. ‘AujabeTecHOr cromana’ ca KapaKTepUCTHUYHUM He3apacTajyhum yiiepaiujama,
€IeMOM CTomnajlla W MCXEMHJCKMM TIpOMEHaMma Koje JOBOJEe JO0 HEKpOo3e U TaHTpEeHe.
Pexabunutanuja ocofa ca aMmyTUpaHUM (JOHUM) €KCTEPMHUTETOM mopen (usudkor (ynorpeda
OPTOIEACKHUX TMPOTEe3a, NMPEeBEeHIIMja HH(]EKIHja 1 0371ea MaTpibka) MOApa3yMeBa NMCUXUYKH U
COLIMjAJIHA ONOpaBaK, IITO MPEJICTaBJba CKYIOIIGHW M KOMIUICKCAaH 3ajJaTak JpYyNITBCHE
3ajennune. b pexaOwiHrTanuje je MOCTH3ake MAKCUMAIHE TEJIeCHE, IICHXO0-COIMjalHe U
npoeCHOHATHE OCIIOCOOJBEHOCTH OBHMX 0CO0a W HHXOBE pPEUTHErpaldje Yy JpYIITBO ca
aKIEHTOM Ha MOOOJbIIAKky KBAIMUTETa HUXOBOT XKMBOTA. IlpenusHo mpaheme MOKPETIHHBOCTH
NPOTETUYHOT EKCTPEMUTETA IMOJApa3yMeBa yHnotpeOy aJeKBaTHUX ajld W IITO jeJHOCTABHUjUX
TecToBa. Haj3HauajHUju TECTOBM KOjU Cce€ Kopucte Yy oapehuBamy (QyHKIMOHAIHE
ocroco0JbeHOCTH mManujeHata ca TpaHchemopannuMm (Td) HuBOOM ammyTanuje y HaIIo]
knuHU4ko] npakcu cy Uuaeke Jlokomoropuux CrnocobHoctu (Locomotor Capabilities Index -
LCI) u Hapanr-osa ckana.

2.5. 3Ha4aj M UN/b HCTPAKUBAKBA

3uauaj cmyouje

Nmajyhu y Buay cBy 030MJBHOCT JieueHa OBUX OOJIECHUKA Kao U OpojHE IMpomycTe, Kako
0]l CTpaHe NpPUMEHEHE XUPYIIKE TEXHUKE KOJI aMIlyTalldje, TaKko W OJ CTeleHa M BpeMeHa
npUMeHe (PU3UjaTpPUJCKUX MOCTYyINaKa y MPUIPEMU aMIyTallMOHOT MaTpJbKa 3a MPOTETUCAkE, Y
canammoj ctyauju he ce nopen LCI tecta, Tecta xona Ha 2 (1Ba) MuHyTa U HapaHr-ose ckaie,
NPaTUTH U aHAJTU3UPATH YUTaB HU3 MOP(HO-(PyHKIIMOHAIHUX MapaMeTapa U TECTOBA KOjU Cy Of
3HayYaja 3a MpoleHy G YHKIIMOHAIHE OCTIOCOOJFEHOCTH aMITyTAIIMOHOT MaTpJbKa.

[Tpema ocTynmHOM ca3Hamy OBO j€ jefHa Of MPBHUX CTyauja Koje Tpetupa yinory XbO y
MPOTETHUYKO] pexaOuIuTalllj1 MalKjeHaTa ca JeAHOCTPAaHOM aMITyTallljOM JIOWEr eKCTPEMHUTETA.
O63upom fa cy noctojehu auTepaTypHH mojaanu o nocTuruytuM egpexkrtuma XbO Ha omopaBak
HAaKOH aMIlyTalllje OCKYJHM W HeycarjalleHH, cMaTpamMo Ja Ou, y3eBIIM y OO3Up YCIELIHOCT
XbO 'y Tepamuju TNOMEHYTHX KIMHMYKHX cTama, TperMadn XbO, kao Jnena
MYJITUAUCIUILIMHAPHOT IPUCTYIA Y MPOTETUYKO] pexabuauTanuju, 6o BeoMa KOPUCTaH.



Lumw u xunomese cmyouje

[maBHM 1WJBb WCTPaXKHBamka j€ Ja ce MOoKaxe yrtunaj npuMmeHe XbO Ha TOK W HCXOJ
NPOTETUYKE peXaOMIUTallM]e TAlMjeHTa ca jeITHOCTPAHOM aMITyTallijOM JIOWET eKCTpeMuTeTa. Y
OKBHUPY TJIaBHOT' 1IMJba, TAKCATUBHO Cy HABEJCHH OCTAIM 33/Jally CTyAWje: YTBPIUTH YTHUIA]
CTama BAIMIHOT €KCTPEeMHUTETa KOj maiujeHara Tpetupanux XbO, Ha TOK, Tpajamke M HCXOJ
NPOTETUYKE pexaldmiIuTanuje y OJHOCY Ha MalujeHte Koju Hucy tperupanun XbO, yrBpautu
yTUIAj TIOCTONIEPAaTUBHUX KOMILTUKAIM]a Ha AY)KHHY Tpajarba MPernpoTeTUIKe MPUIpEMe, TOKa,
Tpajamba M HCXO0Jla MPOTETHYKE peXaOWiIHTaIvje, OAPECIUTH YTUIA] KOMIUIMKAIMja HACTaIuX
TOKOM MPOTETUYKE pexadmiuTanuje Ko nanujenata rperupanux XbO, Ha TOK, Tpajambe U UCXOJ
NPOTETUYKE pexaOWIUTaluje y OJHOCY Ha MamnMjeHTe Koju Hucy tperupanu XbO, carienatu
OpraHu3allMOHe W TEXHWYKe ycioBe mHKoprnopamnuje XbO y caBpeMeHU MPOTOKOJ MPOTETHYKE
pexabunuraije 3a oapeheHo UHIUKAIMOHO MOpYyYje, MPEAIOKUTH TpoTokoa nmpumere XbO y
OKBUPY MPOTETUYKE peXaOIuTalHje.

2.6. Be3a HCTPAKHBaba Ca JocalalllbuUM HCTPpakuBalbuMa

JemaH ol OCHOBHHUX pa3Jiora aMIyTallnje JOBbHUX eKCTPEMHUTETa Ko 0coba koje 00i1yjy oA
njaberec MenHMTyca je MmojaBa  T3B. ‘AMjabeTecHOr cromayia’ ca  KapaKTePUCTUIHHM
He3apacTajyhuM yiepaiujama, eIeMOM CTOlaja U MCXEMHJCKHMM IPOMEHama Koje JIOBOJIE 0
HEKpo3e W ranrpeHe. PexaOunmranuja ocoba ca aMIyTUPaHUM (JOEBHUM) €KCTEPMHUTETOM TOPE]
¢busrukor (ymorpeba OpTOMEACKUX MPOTe3a, MpeBeHIMja uHEKIMja u o3ieaa narpibka (13))
NoJpa3yMeBa IMCUXHYKU M COIMjalTHH OINOpaBaK, IITO MPEACTaB/ba CKYMOIEHW M KOMILJIEKCAaH
3ajaTak JPyNITBeHE 3ajenHuile. [[uib pexaOuiuTanuje je MOCTU3alke MAKCUMAlIHE TeNECHE,
TICUXO-COIHjaTHE ¥ MPOPECHOHATHE OCMOCOO/LEHOCTH OBUX 0c00a W HUXOBE PEUTHETpAIHjC Y
JPYIITBO Ca aKIEHTOM Ha MOOOJbIIaky KBAJIUTETa HHUXOBOTI JHBOTa. [Ipenm3Ho mpaheme
MOKPETJ/BHUBOCTH TPOTETHYHOT EKCTPEMHUTETa IMOoJpa3syMeBa yrmoTpedy aJeKBaTHUX ajld U IITO
jenHocTaBHUjUX TecToBa. Haj3HauajHUjU TECTOBU KOjU ce KopucTe Y oapehuBamy QpyHKIIMOHAIHE
OCTIOCOOJFEHOCTH TanujeHara ca Tpancpemopanuum (Td) HMBOOM ammyTalyje y HaIioj
KIMHUYKO] npakcu cy Munekc JlokomoropHux CrnocoOHoctu (Locomotor Capabilities Index -
LCI) u Hapanr-oBa ckana. Umajyhu y Buay cBy 030MJBHOCT Jiedema OBHUX OOJIECHHKA Kao U
OpojHe TMpoIrycTe, Kako OJ1 CTpaHe NMPUMEHEHE XUPYIIKEe TeXHHMKE KOJI aMIyTallje, Tako U O]l
CTeleHa W BpeMeHa MpUMeHe (U3MjaTPUjCKUX MOCTYyINaKa y MPHUIPEMH aMIIyTaIllHOHOT MaTpJbKa
3a IpoTeTHCawme, Y cafammoj ctyauju he ce mopen LCI Tecra, Tecta xona Ha 2 (J1Ba) MUHYTa U
Hapanr-oBe ckaiie, IpaTUTH U aHAIM3UPATH YUTaB HU3 MOPQO-(yHKIMOHATHUX Mapamerapa u
TECTOBa KOJU Cy O]l 3Hauaja 3a MpoleHY (YHKIHMOHATIHE OCMOCOO/BEHOCTH aMIyTallMOHOT
naTpJbKa.

2.7. MeToie HCTPa:KMBaba

Bpcma cmyouje
[TpocriekTHBHA KJIMHUYKA €KCIIEPUMEHTATHA CTYy/IHja.

llonynayuja xoja ce ucmpasicyje

HctpaxuBamwe 6u obyxBarmio 100 mamujeHara ca jeJHOCTPAHOM aMIyTaIljOM JOH-ET
exkcTpemuTeTa (MpUOIMKHO jeTHAaKe 3aCTYNJLEHOCTH JIEBE UJTU JIECHE CTPaHe), CTapoCTu o1 55 10
75 roauHa, 06a Moia, KOju Cy YKJbYYeHH Yy MporpamMe npoTeTuyke pexadbunuranuje Crenujanne
OOJTHHUIIE 32 pexXaOWINTAIN]y U OPTOTIEACKY MPOTeTUKY y beorpany.

ITpoTokon ucrpaxuBama je 0100peH o ctpaHe Etnukor komurera CrierpjaaHe OOTHULIE
3a pexadWInuTalujy U OpToINeCKy NpoTeTuKy y beorpany.



Mamepujan u memooe

[TanijerTn O OWJIM PaHIOMH30BAHO TMOAC/HEHU Yy ABE TpyIe, Tako Aa OW ce jeaHoj
(excriepuMeHTanHoj) rpynu npuMmeHmita XbO y3 crangapAHy HpPOTETHYKY pexaOWHuTanujy u
tepanujy, (50 manujeHara), MoK OW Ha nApyroj (KOHTPOJHO]) Tpymud OWiIa CIpoBeJcHA
CTaHJapHa, MPOTOKOJIOM yTBpheHa, mpoTeTnyka pexabmimrtanuja 6e3 goaarka XbO Tpermana
(50 mammjenara). Panmomuzamumona nucta he Outm QopMupana myTeM paHIOMHU3AIHIOHOT
reHeparopa MHTEPHET cajta WWww.randomization.com, y oxxocy rpyma 1:1, 3a ykymHo 100
WCIIUTAHUKA, Y JeTHOM OJIOKY.

CraniapiHa npoTeTHyYKa pexaOuinraiyja u Tepanmja noapa3ymeBna:

1) HIHTEPHUCTHUKY U OPTOIEACKY MPOLIEHY MOTryNHOCTH POTETUYKE pexaduiuTanyje,
2) KMHE3UTEpanujcKu TpeTMaH, Koju o0yxBara:

a) pecriupaTopHe BexxOe (IBafieCeT MOHAB/bakha CBAKOIHEBHO),

0) OanmaXxupame aMITyTallMOHOT MaTpJbKa (JBa IMyTa THEBHO Y Tpajamy OJ JIBa caTa),

B) MOCTypaiHe BexOe (y Tpajamy O]l IeCeT MUHYTa CBAKOJAHEBHO),

') BeXOe 3a jauame rpyoe MUIMhHEe CHare ropmbHUX eKCTpeMUTeTa (TIETHASCT MOHABIhAhA
CBaKOJIHEBHO),

1) BexOe 3a ouyBame W moBehame 0OMMa MOKPETJEMBOCTH Y 3INI000BHMA (IIETHASCT
[IOHABJbaHha CBAKOJAHEBHO),

) BexxOe 3a jauame mpeocTasie HATKOJEHE MYCKYJIaType HATKOJEHE Hore (IEeTHAeCT
IIOHABJbaka CBAKOIHEBHO),

€) TUMCKY MPECKPUIIIH]jy MpoTe3e (KOjy CIPOBOAE JIEKap TepaneyT, IpoTeTudap U JieKap
Boha THMa),

XK) 00yKy y XOAy ca IpPBOM INPOTE30M (ABa MyTa JHEBHO y Tpajamby OJl YETPIACCETIET
MUHYTa)

3) (hazHe npoOe pagu OMOMEXaHUYKOT LIEHTpUpamba MpoTese (1o noTpedn)

3) Tepanujy puU3MKaTHUM areHcuma:

a) Jlacep Tepanuja (MeTHAeCT TPETMaHa TOKOM Tpajama pexadminTaimje),

0) MarHeT Tepamnuja (IBajseceT TpeTMaHa TOKOM Tpajama pexaduiaurayje),

B) Tepanuja MHTEp(EpPEeHTHUM CTpyjaMa (IIE€THAeCT TpeTMaHa TOKOM Tpajama
pexabunuraryje)

) TepMo Tepanuja (1o notpedn),

1) eJIeKTpOCTUMYJIalHja (1o noTpedn).

XBO Tepanuja he Outm crnpoBeneHa y BHIlIeMECHO] Oapokomopu Mmozema "Haux", y
okBUpY 15 ceaHcu, Tpajama 60 MuHyTa, Ha npuTUCcKy o 1.7 ATA (armocdepa). YV crynujy he
OUTH YKJbYYEHM MAlMjEHTH KOJ KOJUX je JI0 aMIlyTalldje JIOLUIO yciel FaHrpeHe aujabeTecHe
€THOJIOTHje, Ca HajuelNuM HUBOMMA aMITyTallfje y Cpearmo] TpehrHa HAaTKOJCHUIIE U CPEHh0]
tpehuan notkonenute. [lanujeHTH KoJ Kojux OyAy AMjarHOCTMKOBaHE 3HAayajHE KOMILUIMKAIH]je
TUINA KOHTPaKTypa, HH(EKIHja ONEpaTUBHOI pe3a, JEXHUCIEHIIMja, MPOMEHAa Ha BAJIUIHOM
EKCTPEMUTETY U CIMYHO Hehe OMTH YKYJbYyUeHH y UCTPAXKUBALE.

3a nporeHy (yHKIIMOHATHE OCIOCOO/LEHOCTH MalyjeHarta, npe u nocie XbO Tepanuje,
6uhe xopumthen Benuku Opoj TecToBa U MOp(hO-(PyHKIIMOHAIHUX MapaMeTrapa 3a yTBphuBame
(GyHKIIMOHATHE OCMOCOOJHEHOCTH TIAlMjeHaTa ca TpaH(peMopaTHOM aMITyTalldjoM JOHET
exctpemurera. On TecToBa 3a MpoleHY (YHKIHMOHAIHE OCHOCOOJbEHOCTH AaMITyTHPaHOT
excrpemurera Ouhe kopumhenu LCI tect (mpu mpujemy y OOJHUIY, IO TUMY A€(PUHUTHBHO
3aBpllIaBame nporese, kao u ykynan LCl ckop), Hapanr-osa ckana (npu npujemy y OONHUIYY U



MpU TUMY 32 Je(PUHUTHUBHO 3aBpIIaBamke MPOTE3e), TeCT Xoaa Ha 2 (1Ba) MUHYTa (HA MTOYETKY U
Ha Kpajy pexabumuTarwje).

Pagu xomruietHujer yBupa y Mop(ho-(pyHKIIMOHAIHE KapaKTEPUCTHKE aMITyTHPAHOT
naTpjbka M CBeOOyXBAaTHM OIOpaBaK OBHMX TNalMjeHaTa Kopuctuhe ce cienehm TecToBu:
MaHyeJIHW MHUIIMhHU TECT 3a aMITyTallMOHU IMaTpJbak (MpHU MpHjeMy y OOJHHILY, IPU TUMY 32
NPECKPHILN]y, ¥ TPU TUMY 32 JIeDUHUTHBHY MpPOTE3y), MOjaBa KOHTPAKTYpa aMITyTallHOHOT
natpspka (Mpu mpujeMy y OOJIHMILY, TIPH TUMY 3a MPECKPHUIILN]Y, U TIPH TUMY 3a ACPUHUTUBHY
npoTe3y), 00MM HATKOJIEHE MYCKyJaType Ha CPEAMHU BAIMIHOT €KCTpeMuTeTa (TpHU MpHjeMy y
OOJIHHUITY, TIPH TUMY 32 MIPECKPUIIHN]Y, U MIPU TUMY 3a e(OUHUTUBHY MTPOTE3Yy), OOUM IMOTKOJICHE
MYCKYyJIaType Ha CpeIWHH BaJIMIHOT eKCcTpeMuTera (Ipu MpujeMy y OONHUILY, IPU THMY 32
NPECKPHIILIHN]Y, ¥ IPH TUMY 32 JIe(PUHUTHBHY MPOTE3Y), IPUCYCTBO "(aHTOMCKHX" CeH3aIHja pU
npujeMy W OTIyCTy W3 OonHwmie, mojaBa "danToMmckor' 0Oona mpu MpUjeMy U OTIYCTy U3
OoJtHHUIIE, BpCTa M 00J1 KOMIUTMKAIIKA]ja IPU IPUjeMy U TOKOM CIIpoBol)ema pexaduauTaryje.

Takohe he ce meputn u aHATM3UPATH BpeMe MPOTETHUKE pexadbunuTanuje (y JaHIMa) O
npujemMa JI0 THMa 3a MPECKPUIIIH]y MPOTe3e, BPeMe H3PAKEHO Y JaHuMa o JoOujama mpBe
npoTe3e 10 AeHUHUTHBHOT 3aBpIIaBama MPOTETHYKE pexaOWIIHMTaIMje, Ka0 U BpEME Tpajamba
MPOTETHYKE pexabuiuTaluje oJ mprjema a0 oTmycta u3 6onnuue. EBanyanuja epexkara XbO Ha
BaKyJIapHU CHUCTEM JOIUX EKCTpeMHTeTa he ce BpmuTH nainnanujom mysnca a. dorsalis pedis mpu
npUjeMy U IpHU TUMY 3a Ie)UHUTUBHO 3aBPILIABAKE MPOTE3e, KA0 M OCIIMIOMETPHjCKUM HAJIa30M
Hax a. dorsalis pedis pe u mociie XbO TpermaHa.

Craructuyka oOpana momaraka Ouhe pahena y cratucruukom makery SPSS 18.0 for
Windows. 3a onuc nmapamerapa oJ1 3Hauaja, y 3aBUCHOCTH O]l BbHUXOBE MpHpoje, ouhe kopuiiheHe
METO/IC JIECKPHUIITUBHE CTATUCTHKE, rpaduyko ¥ TabelapHO NMpHUKa3WBame. Y 3aBUCHOCTH O]l
pacriozene, mposepere y3 momoh Kolmogorov-Smirnov unu Shapiro-Wilk tecra, 3a ananusy
nojgaraka kopuctuhe ce oaroBapajyhum mnapaMeTpujcku WM HENapaMEeTPHjCKH TECTOBH.
Tectupame 3Ha4ajHOCTH CTAaTUCTUUKE pa3iinke usmely rpyna he ce obaButu T-TectoM miu Mann
Whitney tectom. Pasnuka u3mel)y 1Ba mepema Ouhe aHann3upaHa ynapeHUM T-TECTOM, OJHOCHO
Willcoxon-osum Tectom. ¥ Tect he ce ymoTpeOWTH 3a WCIIMTHBaEmE Ja JIM CE 1BA y30pKa
3Ha4YajHO PA3NIUKY]y Y 3aCTYIUbEHOCTH oJipeheHnX MoAaauTeTa HeKor aTpuOyTUBHOT o0enexja.
VYkonuko ¢pexBeHIyje y Tabenama KOHTUIeHIMje Tuma 2X2 O0yay Mame o 5 kopuctuhe ce
Fisher-oB Tecr.

2.8. OueknBaHU pe3yJITATH JOKTOPCKe JAucepTaLnje

HcnutuBameM cepuje TecToBa 3a MpOlEHY (YHKIHMOHATHE OCIMIOCOOJFEHOCTH
aMITyTHpaHOT eKCTpeMHTeTa, ouekyje ce na npumeHa XbO kao ajjyBaHTHE Tepamuje y CKIOMy
IPOTOKOJIOM YTBpheHe mpoTeTHuke pexaOmnurtanuje noseha (yHKIIMOHATHY OCIOCOOJHEHOCT
nanyjeHara Ha Kpajy pexaowmranuje. Odekyje ce Ja y Tpylnu MalyjeHara Kojoj je mopen
CTaHJapJHe NPOTEeTHUKe pexabuiuranyje, npuMemena 1 XbO, Bpeme Tpajame pexaOuinTanmje
Oyne curHuukanTHO Kpahe y ofHOCY Ha manujeHTe koj kojux Huje kopunthena XbO. Takobe,
ouekyje ce na TperMaH XbO cmamu Opoj M HMHTEH3UTET KOMIUIMKAlMja, Kao M TI0jaBy
HENPUJaTHUX MCUXUYKUX IOCIIEqUIa aMIyTalje kao mro cy "dantomcku" 601 u "dantomcke"
CeH3allMje, TOKOM IpoTeThyke pexabunurarmje. O03upomM Ha 100pO MO3HATY MEIUIMHCKY U
TICUX0-COIMjalTHy KOMILJIEKCHOCT TIPOIleype KakBa je MpOoTeTHYKa pexaduiuraiuja ocoba ca
amryTHpaHuM (y OBOM CIIy4ajy) JOHHM EKCTPEMHUTETOM, Ka0 M HEJAOBOJbHY yIyheHocT mmupe
JIpYIITBEHE 3ajeHulle y Tmpoljeme ca Kojuma ce oBe ocobe cycpehy, mpumena XbO, kao
JIOKa3aHe TEeparujcKe Mpoleaype y MHOTUM KIMHMUYKUM EHTUTETHMa, y LMJbY YCHEIIHHUjer



OoTopaBKa W OprKer yKJbYy4MBamka OBHUX 0cCO0a y CBAaKOAHEBHU J>XKMBOT, OM OHO O] BEIUKOT
MEAMIIMHCKOT W JPYIITBEHOT 3HA4aja. YKOJIUKO ce YTBpAU 0OoJba e(pHKACHOCT MpPOTETUYKE
pexabunuranuje crpoBeeHe 3ajeqHo ca XbO, pe3ynaraTtu oBe cTyauje OM MOTJIHU J1a IOMOTHY y
pa3MaTpamy OpraHU3alMOHMX M TEXHUYKUX YyclioBa uWHKoprnopamuje XbO y caBpemeHu
MPOTOKOJI IPOTETUYKE pexaduinTauje 3a opel)eHo HHINKAIIMOHO TOApYYje.

2.9. OKBMpHH cajJpiKkaj 1ucepTanmje

Xunepbapuuna okcurenanuja (XbO) ce mokaszama kao Bpiio edUKacHA ajjyBaHTHA
nporielypa y CKJIONy MYJITHAMCIUIUIMHAPHOT IPUCTYIIA Y TEPaNUju TacHe raHTPeHe, yilepalmja
njabeTecHe eTHOJIOTHje U APYruX OOJHMKa XPOHHYHUX He3apacTajyhux paHa W HEKpOo3a MEKUX
TkuBa. MebhyTum, 003MpoM Ha MexaHH3aM JIeJioBamba OBE METO/e, jaCHO je Ja ce HhCHA
Tepamnujcka yiora OBIe He 3aBpmiaBa. Pexabwimuraruja ocoba ca aMIyTUpPaHUM (JIOHUM)
eKCTepMHUTETOM mopen (usnukor (ymorpeba OpTOMENCKHX HpoTe3a, MpeBeHlrja uHpeKuuja u
o3liena maTpibka) MoJpa3yMeBa IICHXOJIOIIKA W COLMUjaJIHM OIOpaBaK, IITO MPEACTaBIba
CKYNOLIGHH M KOMIUIEKCaH 3aJaTak JApYyIITBeHE 3ajeqHuiie. bpoj cryawja koje ce OaBe
npoydaBemeM npumere XbO kox ocoba ca aMIyTHPaHUM JTOBHM EKCTPEMHUTETOM j€ BPIJIO My,
a J00MjeHHM pe3yiTaTd O TOCTHTHYTUM e(QEeKTUMa Ha OIOpaBaK HAKOH aMIlyTaluje Ccy
HeyCarjameHH.

[Mup uctpaxuBama OM O6MO na ce mokaxe yrtunaj npumeHe XbO Ha TOK M HUCXO0X
NPOTETUYKE PeXaOUINTAIM]e TTAllHjeHTa ca jeJHOCTPAHOM aMITyTallljOM JIOET EKCTPEMHUTETA.

2.10. IIpenJior MeHTOpA

3a menTopa ce mpemiaxe Ilpod. ap Baagumup JakoibeBuh, Banpemnu mnpodecop
QakynTeTa MEIUIMHCKUX Hayka VYHHBep3uTera y KparyjeBumy 3a yxy HaydyHy oOnact
®dusnonoryja.

2.11. HayuHa o0sacTt qucepranuje
Menununa. ¥Yxa obnact: [lpumemena ¢pusunonoruja.
2.12. Hay4yHa 00J1aCcT 4J1aHOBAa KOMMCH]e

1. HIpod. ap Baagumup Jakos/beBuh, mpenceanuk, BaHpenHu npodecop Pakynrera
MEIMIMHCKUX HayKa YHuBep3utera y Kparyjesily 3a y)xy HayuHy oOnact dusnosnoryja,

2. Mou. ap Karapuna Ilape3anoBuh-Wauh, wian, gonent dakynrera MEIWIIMHCKUX HayKa
Yuusep3uteta y Kparyjesity 3a y)xy HayuHy oOnacT Ou3ukaiHa MeTUIIMHA U pexaOuinTaImja,

3. IIpod. ip Mupociaas MUIaAHKOB, 4IaH, pe0BHH ITpodecop MeauuuHcKor gaxkyarera
Yuusep3utera y HoBom Cany 3a y)xy HaydHy 06s1acT Xupypruja.



3ak/bydyak U npeasior KOMucHje

Ha ocHOBy yBuaa y pesyirate AocCajalllibe HaydYHO-MCTPAKHUBAUYKE AaKTHBHOCTH U
nyonukoBane pamoBe [Ip Hropa Cumanumha komucHuja 3akibydyje Oa KaauaaT MOCEIyje
oarosapajyhie KOMIeTeHIIMje U Ja UCMymaBa CBE YCJIOBE Ja MPHUCTYIMH H3Paad JTOKTOPCKE
JUcepTaIyje.

[pennoxkeHa Tema je HaydyHO ONpaBlaHa, AM3ajH UCTPAKUBAKA j€ MPEIM3HO MOCTABIHEH H
neduHUCaH, METOIONIOTH]A j€ jacHa. Pajy ce 0 OpUTrMHAIHOM HAYyYHOM eIy KOje MMa 3a b
Ja pa3BHje HOB MPUCTYN u3y4aBamy mnpumeHe XbO komx ocoba ca jeaHOCTpaHOM
aMITyTalljOM JIOEET EKCTPEMUTETA.

Komucuja cmatpa na he npeanoskena gokropcka te3a [p Mropa Cumanuha 6utu o Belukor
HAYYHOT M NPAKTUYHOT 3Hayaja y CMHUCIY Tymaudewma npumene XbO y TpeTmaHy jeaHor
BEOMa KOMILJIEKCHOT MEIMIIMHCKOT Mpoliema.

Kommucuja mnpemmaxe HacraBHo-nayuynom Behy ®@Dakynrera METUIIMHCKHX Hayka Y
KparyjeBuy na npuxBaTh mpujaBy TeMe JOKTOpcke aucepranuje kanaupara p HWropa
Cumanvha non HazuBoM ,EdexkTH XxunepéapuyHe OKCHIreHaluje HAa MPOTETHYKY
pexaduauTanmnjy 00J1eCHHMKa €a jeJHOCTPAHOM aAMIIYTAIMjOM J0HeI eKCTpeMHuTeTa* u
0100pH HEHY U3paIy.

Ipo¢. np Baagumup JakossseBuh, npencennuk, Banpenau npodecop Dakynrera
MEIMIMHCKUX HayKa YHuBep3utera y Kparyjesiy 3a yxxy HayuHy obsact ®duznonoruja

Jou. np Karapuna Ilape3anosuh-Wimh, unan, noueHt ®@axynrera MEJUIIMHCKUX HayKa
VYuusep3uteta y Kparyjesiy 3a yxxy Hayuny o0nact Ou3nKaaiHa MEIUIIMHA U
pexabunuranuja

IIpod. np Mupocinas MuiaHkoB, 4iaH, peoBHU ITpodecop MeaunmuHcKor gaxkynreTa
VYuusepsurera y HoBom Cany 3a yxxy HayuHy o6aacT Xupypruja

V¥ Kparyjesny, 14. 12. 2012.



